COLEGIO BEBIDAS O
SANTA RITA DL CASIA S
\GUSTINOS RECOLETOS ENVIAR:

Agua pura y
fresca (no

m helada), evita
- e ;-"ull bebidas

@@=

—

=kl &= < T
| “ azucaradas. LONCHERAS

Lz i > Ure > Pt
1 ENVIAR: loncheras que
contengan frutas y verduras
\ Iy r —— y r r frescas de La estacién y
L | __.-"!I - I _,ﬂ.:\ _,r;.:\ localidad, evitar el consumo de
7 e ) st I'-— f & o I'-— alimentos altos en grasa.

cuello.

dg L § 1
PROTECCION KIT DE ASEO @

Tewn 2 ot Las =
SE RECOMIENDA ENVIAR: Gtiles de aseo bucal,

T H‘_{.ﬂm bloaueadorg o toallita y una muda de ropa, se

foctor de protecc:Gui=yds recomienda que sea ligera, fresca
30 SPF de manera diaria y

r -
recomenddaciones fremte o N v. do preferencia, de manga Laran
como lentes de sol con
La ola de calor

filtro ultravioleta.

Ewnviar: un sombrero
de ala ancha que
£ If{-_ f i cubra lLas orejas y el
¥ " 1 I —

EVITA LA SOBREEXPOSICION A
LOS RAYOS ULTRAVIOLETA.



