COLEGIO

SANTA RITA DE CASIA

AGUSTINOS RECOLETOS

Comunicado
Invitacion a Escuela de Padres 2026

Queridos padres de familia:

Reciban, ante todo, nuestro mas cordial saludo, acompanado del deseo sincero de pazy
bienestar en cada uno de sus hogares.

Con mucha alegria, queremos extenderles una invitacion muy especial para participar en
nuestra Escuela de Padres 2026. Este espacio ha sido pensado para acompaiiarlos y
brindarles herramientas valiosas en la hermosa y desafiante tarea de criar a sus hijos.

Este afio, contaremos con el fundamental apoyo del CEAR (Centro de Espiritualidad
Agustino Recoleta) y del Departamento de Psicologia de nuestro colegio, quienes estaran
a cargo de conducir estas enriquecedoras sesiones.

Para que puedan organizar sus tiempos, les compartimos los detalles de nuestros
encuentros:

e Frecuencia: Una vez al mes.
e Horario: De 7:00 p.m. a 8:30 p.m.
e Habra sesiones presenciales (Sala de Conferencias) y virtuales (enlace meet)

Sesion 1 | "Corazones Inquietos: construyendo un refugio de Paz y Verdad en casa"

> Fecha: 24 de marzo (préoxima semana)
> Modalidad: Presencial
> A cargo de: CEAR

Sesion 2 | "Mas que un equipo: descubriendo la Misién de Nuestra Familia"

> Fecha: 23 de abril
> Modalidad: Presencial
> A cargo de: CEAR

Sesion 3 | "Kit de Supervivencia Emocional: herramientas reales para padres de hoy"

> Fecha: 14 de mayo
> Modalidad: Virtual
> A cargo de: Dpto. de Psicologia

Sesion 4 | "Limites con Corazon: El reto de enseiiar y corregir desde el amor"

> Fecha: 18 de junio
> Modalidad: Presencial
> A cargo de: CEAR
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Sesion 5 | "Raices Fuertes en Tiempos Dificiles: El rol de nuestra familia en la sociedad"

> Fecha: 16 de julio
> Modalidad: Virtual
> A cargo de: CEAR

Sesion 6 | "Padres resilientes en la Era Digital: cuidando mentes, emociones y

pantallas"

> Fecha: 20 de agosto

> Modalidad: Presencial

> A cargo de: Dpto. de Psicologia

Sesion 7 | "Celebrando nuestro lazo: encuentro familiar"- Clausura de Escuela de

Padres 2026

> Fecha: miércoles 9 de setiembre
> Modalidad: Presencial

> A cargo de: CEAR

Los esperamos con los brazos abiertos, seguros de que su presencia enriquecera
este espacio y contribuira al fortalecimiento de las familias de nuestra comunidad
educativa.

Agustinianamente,

Ms. Carla Ancco Ms. Patricia Arévalo

Coordinacidn Pastoral Docente primariay CEAR

Ms. Rocio Urquiaga Ms. Elizabeth Pariona

Psicéloga secundaria Psicéloga primaria

Ms. Jessica Castillo Ms. Nahomi Kuniyoshi

Psicéloga primaria y secundaria Psicéloga inicial y primaria

Ms. Verdnica Romero Fernando Butrén

Coordinacion de Formacion CEAR

Karen Guerrero F. Wilmer Moyetones Alvarado OAR
CEAR Formador, Vicario de la OAR y CEAR

Ms. Jessica Alva
Director
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